
 
หลักสูตรต่อเนื่อง 

 

หลักสูตรอาชีพ   การทำสบู่สมุนไพร   จำนวน   5  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตมอัธยาศัยอำเภอบางน้ำเปรี้ยว   

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์  
 

ความเป็นมา 
สบู่สมุนไพร คือ สบู่จากกลีเซอรีนธรรมชาติมีส่วนผสมทำมาจากธรรมชาติทั้งสิ้นคือ ทั้งสมุนไพร ทั้งสบู่ และทั้งกลี

เซอรีน ไม่มีสารเคมีปนเปื้อนทำให้ไม่มีสารพิษตกค้างในร่างกายในระยะยาวและปลอดภัย สบู่สมุนไพรที่เน้นคุณภาพจะใช้
น้ำมันจากพืชเกรดพรีเมี่ยม ซึ่งจะมีกลีเซอรีนเต็มทุกก้อน กลีเซอรีนธรรมชาติเมื่อนำมาผสมกับสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ก็จะได้สบู่
สมุนไพรที่หลากหลายสูตรที่ให้คุณประโยชน์สูงซึ่งสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกับผิวของแต่ละคน สบู่สมุนไพรจาก
กลีเซอรีนนอกจากจะทำความสะอาดผิวได้ดีแล้ว ยังสามารถบำรุงผิวได้ดีอีกด้วยผิวได้ดีอีกด้วย 

หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  

 3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้  
 4. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบ ในการผลิตได้  
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถทำสบู่สมุนไพรได้ตามหลักสูตร  
3. กลุ่มเป้าหมายเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ 

 
เป้าหมาย  
 1. ประชาชนผู้สนใจ  

2. กลุ่มผู้ว่างงาน 
 
ระยะเวลา 
 หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร เวลาเรียน 5 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

 
 

 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - ความรู้ ความเข้าใจและ
รู้จักเครื่องมือ อุปกรณ์ใน
การทำสบู่สมุนไพร 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ  
และ รู้จักเครื่องมือ 
อุปกรณ์ ในการทำสบู่
สมุนไพร 

- การเลือก
วัตถุดิบในการทำ
สบู่สมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับ
การเลือก วัสดุ
อุปกรณ์และ
ส่วนผสมของการ
ทำสบู่สมุนไพร 

- บรรยาย  /
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
 

30 นาที  

2 การคิดราคาต้นทุนการ
ผลิต และแนวทางในการ
ประกอบอาชีพ 

- เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา
ต้นทุนการผลิต และ
มีแนวทางในการ
ประกอบอาชีพได้ 

- การคิดราคา
ต้นทุนการผลิต 
เทคนิคและ
วิธีการขาย 
- ปัจจัยเสี่ยงใน
การประกอบ
อาชีพ 

- บรรยาย  /
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
 

30 นาที  

3 ขั้นตอนในการทำสบู่
สมุนไพร 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ และทักษะ 
ในการทำสบู่สมุนไพร
และสามารถเลือกใช้
วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์
การทำสบู่สมุนไพรได้
อย่างถูกต้อง  

– ขั้นตอนการทำ
สบู่สมุนไพร 
 

- วิทยากร
บรรยาย 
- สาธิต 
- ปฏิบัติ  
 

 4 ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้/ใบงาน  

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร  
3. ตัวอย่างชิ้นงาน  
4. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 
 1. ภาคทฤษฎี  

1.1 ประเมินผลจากการปฏิบัติตามรายงาน  
1.2 ประเมินผลจากการทำแบบทดสอบ  

 
 



2. ภาคปฏิบัติ  
2.1 ประเมินจากความสวยงาม  
2.2 ความคิดสร้างสรรค์  
2.3 การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยใช้แบบสังเกต  

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. ผ่านการประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 


